ZAKLADNI SKOLA A MATE RSKA SKOLA T RANOVICE, PRISPEVKOVA ORGANIZACE
Tranovice 92, 739 53 Hnojnik

Skolni preventivni strategie
(dlouhodoby program Skoly)

Minimalni preventivni program je hlavnim nastrojem prevence ve Skole. Vychazi
z metodického pokynu MSMT k prevenci socialné patologickych jevi u déti a miladeze ¢&.j.
20 006/2007 — 51, ktery ukotvuje realizaci MPP na Skolach a Skolskych zafizenich, v navaznosti na
zakon €.561/2004 Sh., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vyS§Sim odborném a jiném vzdélavani.
Déle vychazi z metodického pokynu ¢&.j.: 25 884/2003 — 24, pokynu ¢.10 194/2002 — 14, 28 275/2000

— 22, zakona €.359 o socialné-pravni ochrané déti.

Skolni metodici prevence: Mgr. Marie Preisslerova
Vychovny poradce: Mgr. Marie Preisslerova
Cilova skupina: cca 40 - 65 zakua

Na programu se dale podileji vSichni pedagogové ZS a MS Tfanovice.
O realizaci programu je prabézné informovan feditel Skoly Mgr. David Molitor.

Cil prevence

Cilem prevence je pfedchazet projeviim socialné patologickych jev(, v pfipadé jejich
zjiSténi ve spolupraci s rodi¢i i dalSimi institucemi zamezit jejich dalSimu Sifeni.
Dostupnost informaci o 3kodlivosti navykovych latek je v souasné dobé dostateCna.
Teoretické pfednasky nebyvaji vzdy efektivni, a proto je naSi snahou nabidnout détem i
Skélu volnocasovych aktivit. Neméné duleZité je i vytvofeni pFiznivého psychosocialniho
klimatu ve Skole a ve tfidé a pfedevSim navozeni pozitivnich vazeb mezi ucitelem a Zakem.

Svoji pozornost zaméfime na posileni kladného sebehodnoceni, schopnosti
samostatného rozhodovani, asertivity Zaku, u kterych se projevuji ndznaky nizké sebedivéry
a nerozhodnost a dale na v€asné odhalovani rizikovych skupin. Je tfeba vénovat zvySenou
pozornost zakim z problémovych rodin, s vychovnymi a prospéchovymi problémy.DalSim
cilem je vychovat déti ke zdravému Zivotnimu stylu, k zodpovédnosti za zdravi své i
ostatnich, prevence Uraza.

Preventivni programy se budou zabyvat také problematikou mezilidskych vztah( a
komunikace, protoZe problémy v téchto oblastech se promitaji do dalSich rovin lidského
Zivota a mohou vést k zavislostem nebo dalSim socialné patologickym jevam.

koly pedagogickych pracovnik U v oblasti soc. patologickych jev U

Sledovat absenci zaku
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3. Ziskavat duvéru zaku
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SnaZit se o0 spolupréci s rodinou



Celoro éni ukoly

1. Uc&ast metodika prevence a pedagogli na odbornych seminafich, kurzech a daldim
vzdélavani

2. Spoluprace metodika prevence a zaroven vychov. poradkyné s feditelem Skoly pfi feSeni
pfipadnych problému zaka.
Poskytovéani informaci ostatnim ucitelim, vychovateldm a rodi¢iim
ZvySovani informovanosti u€itelt prabéznym dokupovanim odbornych knih a ¢asopisu do
ucitelské knihovny
Bude vénovana zvySené pozornost zakim s problémovym chovanim
Bude vénovana zvySena pozornost jevim, které mohou signalizovat poc€inajici vyskyt
patologickych jeva (Sikany, zneuZivani navykovych latek apod.)

7. Podpora aktivit, které motivuji Zaky ke vhodnému vyuZzivani volného €asu (napf. Skolni
klub, krouzky, vyuzivani poc¢itact v dob& mimo vyu€ovani, sbér papiru )

8. VyuZivani schranky davéry a nasténky s informacemi (telefon. &isla Linky daveéry, Kriz.
centra)

9. Prace se Zaky s SPU

Metody prace

V ramci vyuky jsou a budou i nadéle kromé tradi€nich metod prace vyuzivany dalSi metody,
které se osvédcily. Vychova bude probihat mezipfedmétove.
Nékteré pouzivané metody prace:

» vyklad (informace)

» samostatnd prace (referaty, informace z tisku...)

» interaktivni besedy, diskuse

* socialni a psychomotorické hry, hrani roli, obhajoba n&zoru, trénovani zpusobu

odmitani
* pérova, skupinova prace ve tfidé, projekty, exkurze
* nabidka kulturnich a sportovnich programu

» prehlidka ¢innosti zakl na rliznych akcich



Realizace

* na realizaci se podili vedeni Skoly, vychovny poradce, Skolni preventista, ostatni
pedagogicti poradci Skoly, v pfipadé potfeby okresni metodik prevence, détsky lékar,
pracovnik pedagogicko psychologické poradny, sociélni odbor, policie CR

* vprubéhu celého Skolniho roku maji Zaci moZznost travit velké prestavky pfi
prestavkovych aktivitach, u pocitacl ve tfidach, hra — stolni tenis v prostorach Satny

» pedagogicky dozor je zajistén bé&hem vSech prestavek v prostorach 3koly véetné
Saten a v dobé obédu v jidelné (prevence Sikany a uzivani navykovych latek)

e v prabéhu Skolniho roku se uskuteé¢ni mezi zaky dotaznikové Setfeni zamérené na
Sikanu

* prevence socialné patologickych jevu je soucasti Skolniho fadu

* pedagogové maji moznost zapujcit si propagacni materialy a metodické pomucky a
videokazety u metodika prevence

» ve sborovné Skoly jsou vyvéSeny informace o postupu pfi udalostech souvisejicich
s drogami

e prehled instituci a center krizové intervence v okrese v€etné adres a telefonnich cCisel

je k dispozici u metodika prevence a na nasténce

QOrientace Skolni preventivni strategie

e drogova zavislost, koufeni a alkohol

* integrace handicapovanych jedincu do spole¢nosti
» prevence kriminality mladeze

» zdravé klima tfidy, komunikace, vzajemné vztahy
» virtudlni drogy — televize, pocita¢

» gambling, zaSkolactvi

« nasilnické chovani, Sikana, vandalismus, intolerance, rasismus, xenofobie

Vzdélavani pedagogickych pracovnik U v prevenci soc. pat. jev_ U

Predpokladem naplfiovani cilt v oblasti prevence je vzdélany pedagog, ktery dokaze
vyuZit noveé ziskané poznatky v praxi v pfimé praci s détmi. Proto podporujeme:

* Ucast na odbornych seminafich, GO programech

* UCast na vzdélavacich pobytovych akcich

* samostudium — odborné ¢asopisy a publikace

Reseni p festupk G




Se Skolnim Fadem a sankcemi za jeho porudeni jsou seznameni zaci a rodi¢e. Z&ci jsou
sezndmeni se Skolnim fadem prvni Skolni den ve Skolnim roce. Pokud jsou nepfitomni,
dodate¢né jsou seznadmeni tfidnim ucitelem s obsahem Skolniho fadu. Rodi¢e jsou

seznamovani se Skol.Fadem na tfidnich schizkach, kde svoji u€ast stvrzuji podpisem.

Skolni _fad uklada:

1. Zéci $koly maji pFisny zakaz no3eni, drzeni, distribuce a zneuZivani navykovych latek
v arealu Skoly.

2. Projevy Sikanovani mezi Zaky, tj. nésili, omezovani osobni svobody, poniZzovani a pod.,
kterych by se dopoustéli jednotlivi zaci nebo skupiny zakda vaéi jingm zakim nebo
skupindm jsou v prostorach Skoly a pfi Skolnich akcich pfisné zakazany a jsou
povazovany za hruby pfestupek proti fadu Skoly. Podle okolnosti feditel Skoly zvazi
moznost dalSiho postihu Zaku, ktefi tento zakaz prestoupi, a bude o svych zjisténich

informovat jejich zakonné zastupce.

Spoluprace s odborniky

Spolupracujeme s:
» okresnim metodikem prevence
» okresnim protidrogovym koordinatorem
» Pedagogicko - psychologickou poradnou Frydek - Mistek
+ SPC v Ostravé
» Détska lékarka

« policii CR

Spoluprace s rodi Ci

Do vychovné vzdélavaciho procesu na Skole je tfeba zapojit také rodice, ktefi jsou posléze
zpétnou vazbou.
Je nezbytné zabezpedit:
» informovanost rodi€l o postojich Skoly k preventivni strategii a o oblasti socialné
patologickych jevl — v rdmci tfidnich schiizek
* organizovani vzdélavacich akci formou odborné besedy
e individualni praci s rodinou rizikovych skupin

» poradenskou ¢innost - odborné publikace, letdky, odborné instituce — kontakty



Minimalni preventivni program

Témata prevence socialné patologickych jeva jsou nejCastéji frekventovana v téchto
predmétech: prvouka, vlastivéda a pfirodovéda, sloh, télesna vychova, pracovni vychova.

1.—-5.roénik

» Zdravi a jeho slozky, nemoc, prevence Uraz(, zakladni hygienické navyky

* Jak si muzeme udrzovat své zdravi (zdravy spanek, vétrana mistnost)

e VyuZziti pfislovi “Zdravy jako fipa“

e Zakladni pravidla pfi uzivani lékd (ne bez védomi rodiu, zavislost na lécich), vitaminy
pfirodni a umélé

e Vztah k neznamé osobg, sdm doma, sdm na ulici, navazovani kontaktd, kamaradstvi,
daveéra, Sikana

* Pfirodni latky, rostliny - prospésnost a Skodlivost (lesni plody, houby, 1é€ivé rostliny)

* Pojem droga- zakladni informace (nikotin, alkohol)

* Preventivni program — Normalni je nekoufit

* Reklama na alkohol, energetické napoje, napoje pro déti pfi oslavach

* Instituce, které se zabyvaji pomoci

*  Odmitani, umani fici ne

« Pojeti o zdravi jako zakladni lidské hodnot

e Zdravy Zivotni styl

«  Cinnosti ovliviujici zdravy Zivotni styl

« Zdravotni a socialni rizika ndvykovych latek

«  Z&kony tykajici se koureni, poziti alkoholu a Sifeni drog

«  Z&kladni pojmy mezilidskych vztahu

« Védomi, Ze kazdé jednani, které ohrozuje prava druhych (Sikana, nasili, aj.) je nelegélni

« Vyznam mezilidskych vztahu

« Dokumenty tykajici se lidskych prav a ochrany déti

» Podstata protipravniho jednani a pravni odpovédnost za protipravni ¢iny

» Fyzické, duSevni, socialni zdravi

« Vhodné a nevhodné zdravotni navyky



Za spln éni uvedenych témat zodpovidaji vyu ¢éujici p Fislusnych p fedm éta, tFidni

ucitelé a metodik prevence.

Po cely Skolni rok je zakim v odpolednich hodinach k dispozici Skolni druzina s nabidkou
volno€asovych aktivit , na Skole pracuje nékolik zajmovych krouzkd a Sdruzeni Slunce.
Pfesny Casovy harmonogram planovanych aktivit a besed je na 3kole vypracovan a je

pribézné aktualizovan dle potieb déti.

Volno éasové aktivity ve Skole, nabizené Skolou:

Pohybové vychova — 1.-5..ro¢nik Dramaticky krouzek — 1.-5. roénik

Florbal — 1. — 5. ro¢nik Anglicka konverzace- 1.-5. Ro¢nik

Vytvarny krouzek 1. — 5. ro¢nik

Dlouhodobé Skola spolupracuje s obCanskym sdruZzenim Slunce v oblasti smysluplného

vyuZivani volného ¢asu.

V Tfanovicich 1.9.2008

Mgr. Marie Preisslerova

metodik prevence

Mgr. David Molitor

feditel Skoly



